
AI×ライティング

初月から 5万円
の副収入を達成可能！

マニ ュア ル



今回の特典ではAIを活用したライティングで
月５万を稼ぐための方法を、

特別に紹介したいと思います！

初月から5万円の副収入を達成可能！ AI×ライティングマニュアル

最初に



今回の特典ではAIを活用したライティングで
月５万を稼ぐための方法を、
特別に紹介したいと思います！

初月から5万円の副収入を達成可能！ AI×ライティングマニュアル

最初にそのために使ってほしいAIツールはズバリそのために使ってほしいAIツールはズバリ

案件選びのコツと適切なプロンプトさえ
掴めば、初心者でも実績を積んで

収入を増やすことも十分に可能なのです。

Chat GPT Chat GPT 



どんな案件があるのか知る 02

案件を探す　

目標を設定する　

案件に応募する　

ライティング案件の探し方
初月から5万円の副収入を達成可能！ AI×ライティングマニュアル
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ライティング案件の探し方

どんな案件があるのか知る

種類、内容、単価
をチェックする

どの案件に応募
するかが見えてくる！
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02 目標を設定する
どれくらいの時間割けるのか
どれだけの収入を得たいのか

を設定する

どの案件に応募
するかが見えてくる！

ライティング案件の探し方



03 案件を探す

テーマやジャンル、依頼の詳細単価などを見て、
自分に合った案件を探す！

おすすめの案件掲載サイト

・クラウドワークス
・ランサーズ

ライティング案件の探し方



04 案件に応募する

依頼者が求めているスキルや経験を具体的に
アピールし、依頼者に選ばれるように心がける

案件をこなせる理由や自己PRを
しっかりと書くのがポイント！

ライティング案件の探し方



ライティング案件を探す３つのコツ

初月から5万円の副収入を達成可能！ AI×ライティングマニュアル

新規公開案件を選ぶ

低単価案件を選ぶ

専門を活かせるニッチな案件を選ぶ03
02
01



ライティング案件を探す３つのコツ

新規公開案件を選ぶ01
新規公開の案件は、まだ多くの人に見られて
いない可能性があるため、競争率が高くなる

新規公開案件を優先的にチェックし
早めに応募しよう！



低単価案件を選ぶ02
高単価の案件ほど競争率が高く、
また依頼者の期待値も高い！

低単価の案件から始めることで、ライティングの
スキルを磨きつつ経験を積むことができる

ライティング案件を探す３つのコツ



 
     
mik

専門を活かせるニッチな案件を選ぶ03
あなたが専門知識やスキルを持ってる場合、
それを活かせる案件を選ぶと良い！

ニッチな案件は競争率が低く、
なおかつ高単価であることが多い

しかし、その分依頼者の期待も高いので、
自身のスキルに自信があるときに挑戦しよう！

ライティング案件を探す３つのコツ



AIを使った記事の書き方
01 記事のテーマ・キーワードを決める

02 前提条件を決める

03 タイトル・導入文・アウトラインを作成する

04 本文を作成する

05 校閲・校正する

初月から5万円の副収入を達成可能！ AI×ライティングマニュアル



記事の核となる部分！

記事のテーマ・キーワードを決める

記事のテーマ・キーワードを決める

全体の流れや内容がここから派生する
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seo 記事 書き方



前提条件を決める

読者の背景知識や理解度、記事の長さや
スタイルなど、文章生成に必要な条件を

指定するステップ

02
前提条件を決める



02前提条件を決める
前提条件を決める

読者の背景知識や理解度、記事の長さや
スタイルなど、文章生成に必要な条件を

指定するステップ

・検索結果で上位表示を狙っているキーワード:"seo 記事 書き方"
・依頼者条件: ウェブ上での可視性を高め、特定のキーワードで検索エンジンの上
位に表示させたいと考えているブログオーナー
・制作者条件: SEOの原則を理解し、効果的なキーワードリサーチ、コンテンツ作成、およびメ
タデータの最適化のスキルを持っている者。
・目的と目標: 情報を基に、検索エンジンでの上位ランキングを獲得し、サイトの
トラフィックとエンゲージメントを増加させること。
・リソース: 適切なキーワードリサーチツール、SEOガイドライン、および競合他
社の分析情報。
・評価基準: 指定されたキーワードでの検索エンジンのランクが向上し、クリック
率とサイトへの訪問者数が増加すること。



テーマと前提条件が決まったら、ChatGPTに
プロンプトを入力してタイトル・導入文・

アウトラインを作成する

03 タイトル・導入文・アウトラインを作成する

タイトル・導入文・アウトラインを作成する



テーマと前提条件が決まったら、ChatGPTに
プロンプトを入力してタイトル・導入文・

アウトラインを作成する

03 タイトル・導入文・アウトラインを作成する

タイトル・導入文・アウトラインを作成する

♯前提条件
・タイトル: "KW"で検索エンジン最適化に効果的なブログ記事のタイトル作成 
・検索結果で上位表示を狙っているキーワード:"KW" 
・依頼者条件: ウェブ上での可視性を高め、特定のキーワードで検索エンジンの上
位に表示させたいと考えているブログオーナー 
・制作者条件: SEOの原則を理解し、効果的なキーワードリサーチ、コンテンツ作
成、およびメタデータの最適化のスキルを持っている者。 
・目的と目標: 情報を基に、検索エンジンでの上位ランキングを獲得し、サイトの
トラフィックとエンゲージメントを増加させること。 
・リソース: 適切なキーワードリサーチツール、SEOガイドライン、および競合他
社の分析情報。 
・評価基準: 指定されたキーワードでの検索エンジンのランクが向上し、クリック
率とサイトへの訪問者数が増加すること。

タイトル生成プロンプト



テーマと前提条件が決まったら、ChatGPTに
プロンプトを入力してタイトル・導入文・

アウトラインを作成する

03 タイトル・導入文・アウトラインを作成する

タイトル・導入文・アウトラインを作成する

＃前提条件
・“KW"を用いて日本語として自然で魅力的なタイトルを作成する。日本語として
自然な状態とは、例えば、"ChatGPT 使い方"というKWがChatGPTの使い方 とな
っている状態のこと 
・SEOに適したメタディスクリプションを書く。 
・読者の関心を引く目次を設計する。 
・タイトルとメタディスクリプションにキーワードを適切に組み込む。

#kw  （ここに検索キーワードを入力する）

タイトル生成プロンプト



テーマと前提条件が決まったら、ChatGPTに
プロンプトを入力してタイトル・導入文・

アウトラインを作成する

03 タイトル・導入文・アウトラインを作成する

タイトル・導入文・アウトラインを作成する

実行条件
・"KW"の検索結果で上位表示を実現するために最適なブログ記事タイトルを、下記の
{サジェストキーワード}をもとに、出力してください。 
・「結論文」または「要約文」は書かないでください。 
・「解説文」または「説明文」は書かないでください。
 ・{サジェストキーワード}は、KWに対して同じようなニーズを抱えている可能性の高
いキーワードである。タイトルの中盤〜後半で必要に応じてタイトルに組み込む。
 ・日本語として自然な状態とは、例えば、"ChatGPT 使い方"というKWがChatGPTの
使い方 となっている状態のこと 
・KWは、視認性を高めるためにタイトルの冒頭になるべく配置する。 
・定量的な情報を入れること（4選、5ステップ、やっておくべきこと3つ、のように）
サジェストキーワード=""

＃出力：タイトルは5つ生成する

タイトル生成プロンプト



テーマと前提条件が決まったら、ChatGPTに
プロンプトを入力してタイトル・導入文・

アウトラインを作成する

03 タイトル・導入文・アウトラインを作成する

タイトル・導入文・アウトラインを作成する

#命令文 次に上記のユーザーペルソナに従って、納品物
を作成してください 
#納品物 SEO記事の導入文 
#キーワード 上記と同じ 
#記事のタイトル {ここに生成した記事タイトルを入力す
る}

記事の概要文生成プロンプト



テーマと前提条件が決まったら、ChatGPTに
プロンプトを入力してタイトル・導入文・

アウトラインを作成する

03 タイトル・導入文・アウトラインを作成する

タイトル・導入文・アウトラインを作成する

#制約条件 
・記事のタイトルの下にリード文を書く必要があります。 
・導入文の役割は、タイトルを読んだ後に記事の内容に興味を持った読者が記事本文を続けて読むよう
に、導入文で読者の興味を引くことです。 
・導入文の三要素は、読者の声、結論、テキストの内容です。 
・読者の声は、#キーワードを検索するユーザーのニーズに応じて、読者の声を代表します。例えば、
「キーワード：医療脱毛のおすすめ」のための読者の声は「医療脱毛で何をおすすめしますか？医療脱
毛で後悔しないためにはどうしたらいいですか？」と多くの人が考えます。おすすめの医療脱毛クリニ
ックに行きたいと思っていますが、どのクリニックに行くべきか分かりません。 
・「結論」は、読者の質問に対する答えが何であるかを明確に述べる文です。例えば、「キーワード：
医療脱毛のおすすめ」の場合、結論は、実は、医療脱毛クリニックを選ぶ際には、脱毛効果、価格、ア
クセスの容易さの3つの項目に注目することが重要です、と伝えます。 ・テキストの内容は、実際に記
事が扱う内容を率直に指定する文です。例えば、「キーワード：医療脱毛のおすすめ」の場合、テキス
トの内容、この記事では、医療脱毛クリニックの選び方や医療脱毛のメリットとデメリットを紹介した
いと思います、となります。
 ・上記のすべてに従うことを忘れないでください。

記事の概要文生成プロンプト



テーマと前提条件が決まったら、ChatGPTに
プロンプトを入力してタイトル・導入文・

アウトラインを作成する

03 タイトル・導入文・アウトラインを作成する

タイトル・導入文・アウトラインを作成する

#出力形式 [読者のコメント -> #制約条件に従って記入してください。] 
そう思う方もいるかもしれません。 
[#結論 -> #制約条件に従って記入してください。] 
この記事では、[#制約条件に従って記入してください。] 
例： 
「キーワード：SEOとは何か？ 
多くの人が、「SEOって何？」「SEOって難しそう...」と思っているかもしれません。
 SEOの理解には時間がかかりますが、ポイントを抑えれば初心者でも実践できるんです。
 この記事では、SEOとは何か、その長所と短所を紹介したいと思います。
 #フィードバックループ 
納品物を生成した後、関係者からフィードバックをもらい、修正や追加が必要かどうかを確
認してください。 
#納品物を生成 
指定された制約に合致する納品物をプロンプトを使って生成してください。

記事の概要文生成プロンプト



テーマと前提条件が決まったら、ChatGPTに
プロンプトを入力してタイトル・導入文・

アウトラインを作成する

03 タイトル・導入文・アウトラインを作成する

タイトル・導入文・アウトラインを作成する

アウトラインを作成する
 #命令文 これから以下の#キーワード と#タイトル、＃記事の概要文についてのSEOに
強い記事の執筆を行います。
 記事執筆の順番は以下の#記事執筆の流れ の通りです。
 必ず#制約条件 に従いながら執筆を行い、#出力形式① の通りに出力を行うようにし
てください。
 #キーワード 
{キーワードを入力}
#タイトル 
#記事の概要文 
#記事執筆の流れ 
・①#キーワード に基づいた記事の大見出し（h2）の案を出す。 
・②①で作成した見出しに対して中見出し（h3）、子見出し（h4）の案を出す。

アウトライン生成プロンプト



テーマと前提条件が決まったら、ChatGPTに
プロンプトを入力してタイトル・導入文・

アウトラインを作成する

03 タイトル・導入文・アウトラインを作成する

タイトル・導入文・アウトラインを作成する

#制約条件 
・必ず#出力形式①、#出力形式②の順番で段階的に出力を行う。 
・必ず出力は#出力形式①、#出力形式②で指定した形式に従う。 
・出力形式①では、まず#記事執筆の流れ①#キーワード に基づいた記事の大見出
し（h2）の案を出す。の通り、大見出しのアイデアを出して、形式通りの出力を
行う。
 ・出力形式②では、#記事執筆の流れ②①で作成した見出しに対して中見出し
（h3）、子見出し（h4）の案を出す。の通り、中見出し、小見出しのアイデアを
出して、形式通りの出力を行う。

アウトライン生成プロンプト



テーマと前提条件が決まったら、ChatGPTに
プロンプトを入力してタイトル・導入文・

アウトラインを作成する

03 タイトル・導入文・アウトラインを作成する

タイトル・導入文・アウトラインを作成する

#出力形式
① [h2はSEO対策の観点を踏まえ、KWに応じて必要な分だけ追加する。] 
h2 [見出し名] 
h2 [見出し名] 
… 
#出力形式② 
[h3, h4はSEO対策の観点を踏まえ、KWに応じて必要な分だけ追加する。
必ずしもh4が必要であるとは限らない。] 
　　h2 [見出し名] 
　　　h3 [見出し名] 
　　　　h4 [見出し名]

アウトライン生成プロンプト



本文を作成する

04 本文を作成する

本文は記事の主要部分！

テーマに沿って詳細な情報を伝える部分



本文を作成する

04 本文を作成する

本文は記事の主要部分！

テーマに沿って詳細な情報を伝える部分

本文プロンプト
あなたはプロの編集者です。最後に、上記の見出しと、以下の＃文字数 と ＃制約
条件に基づいて本文をステップバイステップで生成してください。 

#制約条件 
・必ず上記のアウトラインに沿って出力する 
・マークダウン形式で生成する 
・箇条書きはなるべく用いないで執筆する 
・#制約条件に従うこと



本文を作成する

04 本文を作成する

本文は記事の主要部分！

テーマに沿って詳細な情報を伝える部分

本文プロンプト
あなたはプロの編集者です。最後に、上記の見出しと、以下の＃文字数 と ＃制約
条件に基づいて本文をステップバイステップで生成してください。 

#制約条件 
・必ず上記のアウトラインに沿って出力する 
・マークダウン形式で生成する 
・箇条書きはなるべく用いないで執筆する 
・#制約条件に従うこと

案件先から、記事の執筆ガイドラインを提供されている場合は、その内容をプロ
ンプトに落とし込むのもおすすめです。その際は、＃制約条件 の部分に「・＃執
筆ガイドラインを遵守すること」と追記してみるといいでしょう。



校正・校閲する

05 校正・校閲する



校正・校閲する

05 校正・校閲する校正・校閲プロンプト
#命令文 
#文章に対して下記の操作1を行い、出力してください。 
操作1:[ 
修正1:誤字脱字、タイプミスがあった場合は全て指摘してください。 
修正2:言葉の表記にばらつきがあった場合は全て指摘してしてください。
修正3:数字の表記にばらつきがあった場合は全て指摘してしてください。 
修正4:慣用句やことわざの表現に誤りがあると考えられる場合は全て指摘してく
ださい。 
修正5:文脈に合わない単語が使われている場合は誤りを全て指摘してください。
修正6:主語と述語の組み合わせが間違っている場合は全て指摘してください。 
修正7:文末の表現は全て「です、ます」口調に統一してください。 
修正8:句読点の打ち方に不自然な点がある場合は全て指摘してください。 ]



校正・校閲する

05 校正・校閲する校正・校閲プロンプト
操作1を行う際には下記の条件を遵守して操作を行ってください。 
条件:[ 
・文章の順番に変更を加えない 
・架空の表現や慣用句、ことわざを使用しない。 
・文章を省略しない。
 ] 
操作2:[ 
操作1を行った後に指摘事項を全て修正した正しい文章を出力してください。
 ] 

#文章""" """



初月から5万円の副収入を達成可能！ AI×ライティングマニュアル

記事作成時の３つのポイント

生成された文章を調整する

ファクトチェックをする

余裕のある納品を心がける

AIが生成した文章は、そのまま使用するのではなく自分の言葉で調整することが重要

AIが提供する情報が必ずしも正確であるとは限らないため、ファクトチェックは必須

余裕を持って納品スケジュールを組み、しっかりと品質チェックを行う時間を確保する



初月から5万円の副収入を達成可能！ AI×ライティングマニュアル

記事作成時の３つのポイント

生成された文章を調整する

ファクトチェックをする

余裕のある納品を心がける

AIが生成した文章は、そのまま使用するのではなく自分の言葉で調整することが重要

AIが提供する情報が必ずしも正確であるとは限らないため、ファクトチェックは必須

余裕を持って納品スケジュールを組み、しっかりと品質チェックを行う時間を確保する

これらを意識するかしないかで、
記事のクオリティに大きく差がつきます。

記事のクオリティがクライアントからの信頼に繋がり、
依頼数が増えたり単価がアップしたりする場合も多いです。

ぜひ初心者のうちから徹底して意識してみてくださいね！



最後に
このマニュアルに沿って行動すれば、

初心者でもAIを活用したライティングで月5万円稼ぐ
ことは十分可能です。

初月から5万円の副収入を達成可能！ AI×ライティングマニュアル

行動するなら今がベスト！
ぜひ今日から案件探しを始めてみてくださいね。


